
двигаемся вперед

тазобедренный 
сустав

Информация для пациентов

Заново откройте для себя движения без боли 
С вашим новым искусственным 
тазобедренным суставом



  Дорогой пациент,

  В ближайшее время вам предстоит имплантация 
искусственного тазобедренного сустава. Поэтому мы 
хотели бы предложить ответы на некоторые из ваших 
вопросов.

Ваш новый тазобедренный сустав является 
одним из лучших доступных продуктов 
исследовательских и медицинских 
технологий. Это исключительное 
высокотехнологичное изделие: 
ультрасовременное, продуманное, безопасное 
и, при хорошем уходе, очень долговечное.

На протяжении последних 60 лет 
бесчисленное множество инженеров 
работали над постоянным улучшением 
искусственных тазобедренных суставов. 
Фактически, сегодня на рынке представлено  

очень небольшое количество продуктов 
медицинских технологий, которые являются 
такими же продвинутыми, как искусственный 
тазобедренный сустав, также известный в 
медицинском мире как тотальное 
эндопротезирование тазобедренного сустава. 
Дизайн, материал и производственный 
процесс соответствуют самым высоким 
стандартам. Атравматическая хирургическая 
техника гарантирует, что вскоре после 
операции вы буквально встанете на ноги. 
Компания LINK разрабатывает  протезы 
суставов, сделанные в Германии, в течение 50 
лет. Вы найдете больше информации на 
нашем сайте www.linkorthopaedics.com 
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Почему мне нужен искусственный 

тазобедренный сустав

Когда самое подходящее время для установки искусственного 
тазобедренного сустава?

  Вместе с врачом вы решаете, когда наступит 
идеальное время для протезирования бедра. Ваш 
врач поставит диагноз, который  будет учитывать 
все результаты обследования и предоставит вам 
квалифицированную  

консультацию. Доверьтесь своему врачу: он знает, 
когда операция становится целесообразной с 
медицинской точки зрения, чтобы облегчить 
вашу боль и тем самым улучшить качество вашей 
жизни.

  Если заболевание вашего тазобедренного сустава 
больше нельзя лечить  методами традиционной 
медицины, вам следует рассмотреть тотальное 
эндопротезирование тазобедренного сустава, если

 вы не можете гулять или подниматься по 
ступенькам без боли
 ваш тазобедренный сустав болит, когда вы 
отдыхаете

вы ведете ограниченный образ жизни, потому что боль 
в бедре сильно ограничивает вашу подвижность. 
вы настолько ограничены в движении, что ваше 
физическое состояние ухудшается. 
вы должны принимать болеутоляющие средства так 
часто, что момент, когда вы начнете страдать от 
побочных явлений – это лишь вопрос времени.
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При каких заболеваниях предполагается установка 
искусственного тазобедренного сустава?

Дисплазия тазобедренного сустава: крыша 
естественной вертлужной впадины отсутствует. 
Это приводит к смещению тазобедренного 
сустава и с годами к остеоартриту.
Некроз головки бедренной кости: 
кровоснабжение головки бедренной кости 
частично или полностью прекращается. Как 
следствие, она теряет свою круглую гладкую 
форму и не может больше двигаться в суставе, не 
причиняя боли.

 Остеоартрит: например, из-за износа или 
ревматизма. Хрящ в вертлужной впадине1 и на 
бедренной головке2 со временем изнашивается. В 
результате головка бедренной кости хуже 
скользит в вертлужной впадине и хуже 
амортизируется. В крайних случаях это может 
быть очень болезненным.

Перелом шейки бедренной кости: кость в 
области головки или шейки бедра сломана в 
результате несчастного случая3.

1, 2, 3см страницы 6-7.
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Таз
гарантирует, что мы можем 
стоять прямо и безопасного 
в течение длительного 
времени

 

Ацетабулярная чашка
выстлана хрящевым слоем. 
Головка бедренной кости 
вращается в вертлужной 
впадине.

Бедренная кость
одна из самых сильных костей в организме.

Как выглядит 

тазобедренный сустав 

человека? Позвоночник
определяет нашу позу и 
позволяет ходить в 
вертикальном положении

Крестец 
состоит из сросшихся позвонков и 
образует часть тазового пояса 

Головка бедренной кости
покрыта хрящевым слоем и 
вращается  в вертлужной впадине.

Шейка бедренной кости
расположена между телом и головкой 
бедренной кости
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Примечания

  После коленного тазобедренный 
сустав является вторым по величине 
суставом в теле. Он состоит из шейки 
бедра, головки бедра и вертлужной 
впадины.

Тазобедренный сустав очень сильный. В 
течение всей жизни он должен 
выдерживать большие нагрузки и 
поддерживать бесчисленные движения. 
Некоторые тазобедренные суставы более 
восприимчивы к этим нагрузкам, чем 
другие, и поэтому быстрее разрушаются.
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 Искусственные тазобедренные 
суставы классифицируются по длине 
ножки протеза (короткие / длинные) и 
типу имплантации (цементная/
бесцементная фиксация). Каждый 
имплантат обладает особыми свойствами 
и подходит для конкретного пациента. 

Цементная фиксация
Протез надежно крепится в 

бедренной кости или 
вертлужной впадине с 
использованием костного 
цемента.

 Сустав может подвергаться 
нагрузкам раньше.

 Эффективность этого метода 
доказана на протяжении 
десятилетий.

Ацетабулярная 
чашка
изготовлена из пластика, 
пригодного для 
применения в организме

Головка протеза 
тазобедренного сустава
ставится на ножку протеза 
тазобедренного сустава; изготовлена 
из особого  металлического сплава 
или чрезвычайно износостойкой  
керамики

Ножка протеза 
тазобедренного сустава
(здесь: SPII® Lubinus) крепится к 
бедренной кости. Согласно 
исследованию, проведенному в 
Швеции* процент сохранности этого протеза 
составляет  93,5% после 20 лет.                
*шведский регистр артропластики 
тазобедренного сустава

Костный цемент

представляет собой специальный пластик, 
который надежно фиксирует 
ножку и чашку протеза в кости 
(тазобедренный протез цементной 
фиксации)

Какие виды 

искусственных 

тазобедренных суставов 

существуют?
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  С протезами тазобедренного 
сустава бесцементной фиксации 
ножка протеза крепится в 
бедренной кости без костного 
цемента. Ацетабулярная чашка 
вкручивается или вдавливается 
непосредственно в тазовую кость.

Головка протеза 
тазобедренного сустава
изготовлена из особого  
металлического сплава или 
чрезвычайно износостойкой  
керамики

Ацетабулярная 
чашка
предназначена для 
надежного ввинчивания 
или вдавливания в кость 
таза

Вкладыш ацетабулярной чашки
изготовлен из керамики или иного 
пластика, пригодного для использования 
в организме

Бесцементная фиксация

  Протез надежно крепится в 
бедренной кости без костного 
цемента.

Техника имплантации 
обеспечивает максимальное 
сохранение кости.

Особенно подходит для 
молодых и активных 
пациентов.

Короткая ножка 
тазобедренного сустава
(здесь: модель C.F.P.®) с короткой 
ножкой предназначена для надежного 
крепления в верхней части бедренной 
кости, обеспечивая максимальное 
сохранение кости
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   Металлические сплавы (напр., титановый 
сплав)
Стабильный в долгосрочной перспективе, 
биосовместимый, гипоаллергенный

  Пластик 
Отличные свойства скольжения и трения 

  Керамика
Чрезмерная износостойкость и 
биосовместимость

  Специальная обработка поверхности 
протеза может снизить развитие 
аллергии на металлы

  Искусственный тазобедренный сустав должен 
максимально точно повторять естественный сустав. 
Поэтому он должен надежно сидеть в кости с 
точностью до миллиметров и поддерживать все 
движения, обусловленные повседневной жизнью. 
Это позволяет ему выдерживать нагрузки без каких-
либо проблем в течение многих лет.

Материал, используемый для тотального 
эндопротезирования тазобедренного сустава, 
должен хорошо переноситься организмом, 
способствовать росту костей и исключать аллергию  
на металл и инфекции.

Материалы

Какой искусственный 

тазобедренный сустав лучше всего 

подходит мне? 
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Хороший протез 
тазобедренного сустава

  должен надежно сидеть в 
кости

должен способствовать 
атравматичности операции

должен хорошо переноситься

должен быть износостойким

доказал и показал свое 
качество и срок службы в 
многолетних исследованиях.

Протезы тазобедренного сустава бесцементной 
фиксации, которые способствуют прикреплению 
кости, чаще рекомендуются для молодых 
пациентов. Для пожилых пациентов, чьи кости 
были подвержены изменениям из-за, например, 
остеопороз,а рекомендуются протезы, которые 
фиксируются специальным костным цементом. 
В случае «гибридных» протезов тазобедренного 
сустава ножки цементной фиксации 
комбинируются с ацетабулярными чашками 
бесцементной фиксации.
Ваш врач выберет идеальный для вас протез 
тазобедренного сустава в зависимости от ваших 
симптомов, анатомии бедра и состояния ваших 
костей. Он выберет модель такого протеза,  
качество и срок службы которого подтверждены  
долгосрочными исследованиями.
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Хирурги выполняют операции на 
тазобедренном суставе с помощью 
инструментов, разработанных специально для 
конкретного протеза тазобедренного сустава, 
поэтому обычно необходимы только небольшие 
разрезы кожи, сохраняются мышцы и кости 
тазобедренного сустава, и после операции 
пациенты быстрее встают на ноги. Вы также 
можете внести свой вклад в обеспечении успеха 
вашей операции:

  Убедитесь, что вы находитесь в наилучшем 
состоянии по прибытии в клинику. Чем 
лучше ваше здоровье, тем легче будет 
проходить  операция и последующее 
восстановление.

Расскажите своему врачу о любых 
лекарствах, которые вы принимаете, в том 

числе безрецептурные препараты. Ваш врач 
также должен быть проинформирован о 
любых других заболеваниях, в том числе, 
аллергии.

Сообщите своему врачу о любых инфекциях, 
особенно во рту, носу и горле, а также о 
любых проблемах с зубами, кожей и ногтями.

Наращивайте мышечную массу, выполняйте 
тренировку походки, чтобы улучшить свою 
ходьбу и, при необходимости, похудейте до 
начала операции. Это создаст оптимальные 
условия для вашего нового протеза сустава.

Своевременно обсудите со своим врачом  
возможность сдачи собственной крови для 
использования во время операции.

Контрольный список вопросов 
для консультации

Вы чувствуете себя здоровым?

Какие препараты вы принимаете?

Вы хотите сдать свою кровь для 

использования в о время операции?

Хотели бы вы принять участие в тренировке 

походки?

g? 

Как подготовиться к 
операции? 
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  Как правило, вы впервые встанете на 
следующий день после операции. Тем не менее, 
вы все равно должны быть очень осторожны, 
поэтому ваш врач скажет вам, каких движений 
вам следует избегать и следует ли вам 
использовать костыли. Реабилитация в клинике 
или поликлинике 

начинается через несколько дней после операции. 
Тренировки будут укреплять ваши мышцы бедра 
с каждым днем все больше, и это поможет 
стабилизировать ваш сустав. Большинство 
пациентов могут ходить безболезненно и без 
костылей через несколько недель после операции.

Как скоро ко мне вернется подвижность?

Важно

  Не оказывайте больше давления 
на новый тазобедренный сустав, чем 
вам разрешил врач. Новый  
тазобедренный сустав требует 
определенного времени для 
заживления.

Что происходит 
после операции? 
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  Ваш искусственный тазобедренный сустав - 
это очень надежный и безопасный медицинский 
продукт, сделанный в Германии. Он был 
разработан и изготовлен для того, чтобы вы снова 
могли быть подвижными, не испытывая боли.

   Естественно, жизнь с искусственным 
тазобедренным суставом предполагает внесение 
некоторых изменений. Некоторые вещи, 
которые раньше были чем-то само собой 
разумеющимся, станут невозможны по 
соображениям безопасности или потребуют 
особой осторожности. 

Спортивные состязания не рекомендуются после 
установки искусственного тазобедренного  
сустава. Однако, ничто не мешает вам кататься на 
велосипеде, ходить в походы и плавать, например.

Как долго прослужит мой новый тазобедренный сустав?
  Высококачественные протезы тазобедренного 

сустава имеют средний срок службы 15 лет. Но 
есть пациенты, у которых протез тазобедренного 
сустава прослужил в течение 25 лет и дольше.

Чтобы обеспечить максимально возможный срок 
службы вашего протеза,  особенно  важно, 

чтобы вы соблюдали ряд мер предосторожности, 
всегда следовали советам своего врача и 
немедленно консультировались с ним в случае 
возникновения проблем.
Даже после возникновения проблем есть 
решение: протез тазобедренного сустава может 
быть заменен новым в ходе ревизионного 
вмешательства.

Чего я могу ожидать от моего 
искусственного тазобедренного сустава? 
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 Пройдите комплексное медицинское обследование.

  Избегайте тяжелой физической работы.

  Проконсультируйтесь с врачом в случае каких-либо проблем.

Удалите все опасности падения в вашем  доме например, 
задирающиеся края ковра.

  Избегайте жесткие контактные виды спорта и занятия с 
высоким риском травм.

  К подходящим видам спорта относятся легкие гимнастические 
упражнения, походы по ровной местности и катание на 
велосипеде с низкой рамой (чтобы можно было легко сесть на 
велосипед и слезть с него).

Плавание, в идеале  кроль на груди, также допускается с протезом 
бедра.

  Советы для повседневной жизни
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