
Двигаемся вперед.

Информация для пациентов

коленный сустав

 Заново откройте для себя движения без боли 
С вашим новым искусственным  коленным 
суставом



  В ближайшее время вам предстоит имплантация 
искусственного коленного  сустава. Поэтому мы хотели  бы 
предложить  ответы на некоторые из ваших вопросов.

Ваш новый коленный сустав является одним из лучших 
доступных продуктов исследовательских и медицинских 
технологий. Это исключительное высокотехнологичное изделие: 
ультрасовременное, продуманное, безопасное и, при хорошем 
уходе, очень долговечное.

  Дорогой пациент,
На протяжении последних 60 лет бесчисленное 
множество инженеров работали над постоянным 
улучшением искусственных коленных суставов. 
Фактически, сегодня на рынке представлено 
очень небольшое количество продуктов 
медицинских технологий, которые являются 
такими же продвинутыми, как искусственный 
коленный сустав, также известный в 
медицинском мире как эндопротез коленного 
сустава.
Дизайн, материал и производственный процесс 
соответствуют самым высоким стандартам. 
Атравматическая хирургическая техника 
гарантирует, что вскоре после операции вы 
буквально встанете на ноги.
Компания LINK разрабатывает протезы суставов, 
сделанные в Германии, в течение 50 лет. Вы 
найдете больше информации на нашем сайте 
www.linkorthopaedics.com 
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Почему мне нужен искусственный 

коленный сустав? 

  Если заболевание вашего коленного сустава 
больше нельзя лечить  методами традиционной 
медицины, вам следует рассмотреть  
эндопротезирование коленного сустава, если

  вы не можете гулять или подниматься по 
ступенькам без боли
 ваш коленный сустав болит, когда вы 

отдыхаете

вы ведете ограниченный образ жизни, 
потому что боль в колене сильно 
ограничивает вашу подвижность. 
вы настолько ограничены в движении, что 
ваше физическое состояние ухудшается. 

вы должны принимать болеутоляющие 
средства так часто, что момент, когда вы 
начнете страдать от побочных явлений – это 
лишь вопрос времени.

Когда самое подходящее время для установки искусственного 
коленного сустава?

    Вместе с врачом вы решаете, когда наступит 
идеальное время для протезирования колена. 
Ваш врач поставит диагноз, который  будет 
учитывать все результаты обследования и 
предоставит вам квалифицированную   

консультацию. Доверьтесь своему врачу: он знает, 
когда операция становится целесообразной с 
медицинской точки зрения, чтобы облегчить 
вашу боль и тем самым улучшить качество вашей 
жизни.
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При каких заболеваниях предполагается установка 
искусственного коленного сустава?
 Износ коленного сустава является 

естественной частью старения. Врачи называют 
это остеоартритом. Хрящ, покрывающий конец 
берцовой кости (бедренная кость) и голени 
(большеберцовая кость), со временем 
разрушается. В крайних случаях это может быть 
очень болезненным. Люди, которые выполняют 
много упражнений, также могут страдать от 
остеоартрита в более раннем возрасте.

Причины остеоартрита  коленного сустава
Длительная перегрузка коленного сустава, 

например, в состязательных видах спорта. 
Смещение коленного сустава, например, 

сведенные колени или разведенные колени.
Воспаление суставов и травмы. 
Ревматические заболевания. 
Метаболические расстройства. 
Ожирение.
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Пателла 
(коленная чашечка)
усиливает силу 
бедренных мышц.

Тибия 
(большеберцовая 
кость)
образует голень вместе с 
малоберцовой костью

Сухожилие надколенника
является самой большой 
связкой в коленном суставе и 
подвергается очень большим 
нагрузкам.Фибула 

(малоберцовая кость)

образует голень вместе 
с большеберцовой 
костью, но не является 
частью коленного 
сустава.

Мыщелки
скользят по головке 
большеберцовой 
кости.

Боковая связка
придает 
устойчивость 
коленному суставу.

Как выглядит коленный 
сустав человека? 

Бедренная кость (берцовая кость)
одна из самых сильных костей в организме.

Мениск
помогает передавать силы 
между верхней и нижней 
частью ноги.
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Ваши примечания

  Коленный сустав - самый большой 
сустав в организме. Включает в себя 
бедренную кость с двумя мыщелками, 
большеберцовую кость, коленную 
чашечку, мениск и боковые связки.

Коленный сустав очень сильный. В 
течение всей жизни он должен 
выдерживать большие нагрузки и 
поддерживать бесчисленные движения. 
Некоторые коленные суставы более 
восприимчивы к этим нагрузкам, чем 
другие, и, следовательно, быстрее 
разрушаются.
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Одномыщелковый  протез
  идеально подходит, когда износ сустава 

затрагивает внутреннюю или внешнюю 
часть коленного сустава

фиксируется исключительно с помощью 
«костного цемента» (см. стр. 15)

заменяет мыщелковый хрящ

   Какие виды искусственных              
коленных  суставов существуют?
  Сохранение как можно большего количества 

кости - это самая важная цель при замене 
коленного сустава. Тип имплантируемого 
искусственного коленного сустава зависит от 
степени износа. Если поражена только 
внутренняя или внешняя часть коленного  

сустава, то в большинстве случаев его можно 
заменить скользящим протезом 
(одномыщелковым коленным протезом). Если 
износ настолько серьезен, что поражены 
несколько частей сустава, то обычно требуется 
тотальная замена коленного сустава.
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Двумыщелковый скользящий протез

  предполагает минимальную потерю 
костной массы

может быть имплантирован с помощью 
«костного цемента» или методом 
бесцементной фиксации (см. стр. 15).

оставляет достаточное количество 
неповрежденной костной массы для 
последующей замены протеза сустава.

 При износе нескольких частей коленного 
сустава, часто требуется тотальная замена коленного 
сустава. Основным принципом здесь является 
сохранение как можно большего количества костной 
массы. Это достигается за счет дизайна элемента 
протеза для мыщелка бедренной кости в виде 
раковины. Это помогает сохранить большую часть 
кости. Пациент восстанавливается относительно 
быстро после операции. Металлическое «плато», 
используемое для покрытия поверхности 
большеберцовой кости, имеет анатомическую форму 
и выравнивается соответствующим образом. Еще 
одно преимущество замены скользящей поверхности 
становится очевидным только в будущем. Если 
возникнет необходимость повторить замену 
скользящей поверхности (известную как ревизионная 
операция), для нового протеза сустава будет 
достаточное количество неповрежденной кости.
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 Рекомендуется, когда замена 
скользящей поверхности не может 
надежно стабилизировать коленный 
сустав или при ревизионных 
операциях.

можно закрепить с помощью 
«костного цемента» или, в некоторых 
случаях, методом бесцементной 
фиксации (см. стр. 15)

  может потребоваться более 
сложная операция, особенно в 
случае ревизионной операции

 При ограниченной тотальной замене коленного 
сустава также заменяется мыщелковый хрящ и 
пластина для большеберцовой кости. Учитывая, 
что этот вид протеза сустава фиксируется 
длинными ножками вглубь верхней и нижней 
части ноги, он идеально подходит для пациентов, 
чей коленный сустав не может быть 
стабилизирован с помощью замены скользящей 
поверхности. Это случается, например, если 
боковые или крестообразные связки значительно 
расширены или укорочены из-за смещения 
коленного сустава. Этот тип протеза, который 
очень успешно используется в течение последних 
30 лет, также часто имплантируется во время 
ревизионной операции.

Шарнирный эндопротез
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  План-календарь для  вашего коленного 
протеза

 Вместе с вашим врачом вы выберете дату 

операции. Вы также можете обсудить, в 

какую клинику вы хотите пойти и где будет 

проходить реабилитация.

Вы можете сдать свою кровь для 

использования во время операции за шесть 

недель до даты проведения операции, если 

ваш врач порекомендует вам сделать это.  

За день до операции вы должны лечь в 

клинику, где вас подготовят к операции. 

Вместе со своим анестезиологом вы решите, 

хотите ли вы общую или местную 

анестезию.

Если медицинское обследование не 

требуется, операция обычно назначается на 

следующий день.

Реабилитация начинается на следующий 

день после операции. Обученные 

физиотерапевты помогут вам с вашими 

первыми упражнениями по ходьбе с 

использованием костылей.

 Примерно через 10 дней вас переведут в 

реабилитационную клинику или вы 

начнете амбулаторную реабилитацию в 

центре, расположенном рядом с вашим 

местом проживания. Вам также будут 

назначены встречи для дальнейших 

осмотров.
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  Операция
(Рис. 1) Коленный сустав окружен несколькими 

слоями мышц и суставной капсулой из 
соединительной ткани. Хирург сначала раскрывает 
сустав, чтобы обнажить его. Затем он 
подготавливает поверхности головки 
большеберцовой кости (рис. 1) и бедренной кости 
(берцовой кости)  (рис. 2)  изношенного состава 
для фиксации компонентов протеза сустава. 
Хирург может выбирать различные размеры 
протеза. Затем имплантируется протез сустава, 
который идеально подходит пациенту.

(Рис. 2) Хирург использует прецизионные 
шаблоны и режущие головки для подготовки 
поверхностей разрушенного сустава. Очевидная 
цель здесь - сохранить как можно больше кости. 
Причина: в случае необходимости ревизионной 
операции на более позднем этапе должно быть 
доступно как можно больше исходной здоровой 
кости. После подготовки поверхностей сустава 
используются пробные протезы для проверки 
стабильности и соответствия будущего протеза 
сустава.
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 (Рис. 4) На заключительном этапе хирург 
повторно воссоединяет верхнюю и нижнюю 
часть ноги и проверяет подвижность нового 
искусственного коленного сустава. Затем он 
вновь закрывает коленный сустав. Имплантация 
протеза коленного сустава обычно занимает от 
одного до двух часов.

 (Рис. 3) Затем хирург фиксирует протез 
сустава в верхней и нижней части ноги. В 
зависимости от условий медицинского 
обеспечения, фиксация может выполняться с 
использованием костного цемента, либо методом 
бесцементной фиксации. Протез мениска из 
специального пластика затем устанавливается на 
металлическую пластину для большеберцовой 
кости.
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 Искусственный коленный сустав должен 
максимально точно повторять естественный 
сустав. Поэтому он должен надежно сидеть в 
кости с точностью до миллиметра и 
поддерживать все движения, 

имеющие место в повседневной жизни. 
Материал, используемый для протезирования, 
должен хорошо переноситься организмом, 
способствовать росту костей и исключать 
аллергию на металлы.

Какой искусственный коленный 

сустав лучше всего подходит мне?

Одной  из важнейших характеристик коленного протеза является сохранение 
кости во время операции.

Инновационные материалы
Высокопрочные металлические сплавы, 
например кобальт-хромовые, 
обеспечивают долговременную 
стабильность, проходили проверки и 
испытания в течение десятилетий

Пластмассы с отличными свойствами 
скольжения и трения

Специальные поверхности протеза 
уменьшают аллергию на металлы
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Фиксация специальным костным цементом 
доказала свою эффективность для всех коленных 
имплантатов. Однако существуют также 
имплантаты для коленного сустава, которые 
имплантируются без цемента и которые можно 
надежно закрепить в кости.

Ваш врач выберет для вас оптимальный коленный 
протез в зависимости от ваших симптомов, 
анатомии коленного сустава и степени тяжести 
остеоартрита. Он выберет модель протеза сустава, 
качество и долговечность которого подтверждены 
долгосрочными клиническими исследованиями.

Хороший коленный протез

должен способствовать 
атравматичности операции

  должен прочно сидеть в кости

  должен быть совместим с тканями

  должен быть износоустойчивым

   должен способствовать 
атравматичности операции
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 Как подготовиться к   
операции?

числе безрецептурные препараты. 
Ваш врач также должен быть 
проинформирован о любых других 
заболеваниях, в том числе, аллергии. 
Сообщите своему врачу о любых инфекциях, 
особенно во рту, носу и горле, а также о любых 
проблемах с зубами, кожей и ногтями. 
Наращивайте мышечную массу, выполняйте 
тренировку походки, чтобы улучшить свою 
ходьбу и, при необходимости, похудейте до 
начала операции. Это создаст оптимальные 
условия для вашего нового протеза сустава. 
Своевременно обсудите со своим врачом  
возможность сдачи собственной крови для 
использования во время операции.

  Хирурги выполняют операции на коленном 
суставе с помощью инструментов, разработанных 
специально для конкретного коленного протеза. 
Это помогает защитить мышцы колена и кости, а 
пациенты после операции быстрее встают на ноги. 
Вы также можете внести свой вклад в обеспечении 
успеха вашей операции:

  Убедитесь, что вы находитесь в наилучшем 
состоянии по прибытии в клинику. Чем лучше 
ваше здоровье, тем легче будет проходить  
операция и последующее восстановление.

Расскажите своему врачу о любых лекарствах, 
которые вы принимаете, в том 

Контрольный список вопросов 
для консультации

 Вы чувствуете себя здоровым?

Какие препараты вы принимаете?

Вы хотите сдать свою кровь для 

использования во время операции?

Хотели бы вы принять участие в тренировке 

походки?
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Что происходит 
после операции?

Как скоро ко мне вернется подвижность?

Важно

  Не оказывайте больше давления 
на новый коленный сустав, чем вам 
разрешил врач.  Новый коленный 
сустав требует определенного 
времени для заживления 

 Как правило, вы впервые встанете на 
следующий день после операции. Тем не менее, 
вы все равно должны быть очень осторожны, 
поэтому ваш врач скажет вам, каких движений 
вам следует избегать и следует ли вам 
использовать костыли. Реабилитация в клинике 
или поликлинике  

начинается через несколько дней после операции. 
Тренировки будут укреплять ваши мышцы бедра 
с каждым днем, все больше и это поможет 
стабилизировать ваш сустав. Большинство 
пациентов могут ходить безболезненно и без 
костылей через несколько недель после операции.
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Чего я могу ожидать от моего 
искусственного коленного сустава?

Как долго прослужит мой новый коленный сустав?

  Ваш искусственный коленный сустав - это очень 
надежный и безопасный медицинский продукт, сделанный в 
Германии. Он был разработан и изготовлен для того, чтобы вы 
снова могли быть подвижными, не испытывая боли.

   Естественно, жизнь с искусственным коленным 
суставом предполагает внесение некоторых изменений. 
Некоторые вещи, которые раньше были чем-то само собой 
разумеющимся, станут невозможны по соображениям 
безопасности или потребуют особой осторожности. 

  При этом спорт не противопоказан  - на самом деле все 
наоборот. Занятия спортом укрепляют мышцы, способствуют 
циркуляции крови и, таким образом, дополнительно 
стабилизируют коленный сустав.

Упражнения с малой ударной нагрузкой, включающие 
устойчивые и ритмичные движения, идеально подходят. Как 
правило, состязательные виды  спорта не рекомендуются 
после установки  искусственного коленного сустава.

 Ваш коленный протез предназначен для того, 
чтобы стать наилучшей заменой вашего 
естественного коленного сустава и, конечно, 
прослужит как можно дольше. Существует 
множество факторов, которые влияют на 
долговечность вашего искусственного коленного 
сустава. Чтобы обеспечить максимально 
возможный срок службы вашего протеза, 
особенно важно,

чтобы вы соблюдали ряд мер предосторожности, 
всегда следовали советам своего врача и 
немедленно консультировались с ним в случае 
возникновения проблем. При необходимости  
может быть проведена тотальная замена 
коленного сустава при повторной операции. 
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  Советы для 
повседневной 
жизни
Пройдите медицинское обследование и немедленно 

проконсультируйтесь с врачом в случае каких-либо 

проблем.

Удалите все опасности падения в вашем  доме, 

например, задирающиеся края ковра. 

Используйте рюкзак, чтобы ходить по магазинам,, 

поскольку так легче нести тяжести.

Избегайте всех видов спорта с высокой ударной 

нагрузкой, которые включают резкие изменения 

направления, например, бег трусцой, футбол, 

теннис и верховая езда.

К подходящим видам спорта относятся езда на 

велосипеде, гимнастика, походы и плавание. В 

идеале вы должны выбрать вид спорта,  которым 

вы уже занимались.
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Информация для пациентов: 
Искусственный коленный сустав 

КОНТАКТ

Важная информация
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